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今次活動之成功，
有賴台前幕後工作人員努力，
參賽者高水平的表現，

觀眾投入的叫喊聲所交織而成。
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於7月6日晚上舉行，並完滿結束。
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大會評審： 

宋國文先生（Muscle Legends 評判團成員，1985-2019年多屆健美級別冠軍） 

林子善先生（Muscle Legends 創辦人之一，香港男演員及主持，
在2023《萬千星輝頒獎典禮》憑《隱形戰隊》奪得「最佳男配角」獎。
代表電影作品為《喜劇之王》及《三五成群》等） 

林子峰先生（Muscle Legends 創辦人之一，獎品贊助人） 

頒獎特別嘉賓： 

黃靜怡小姐（遵理學校資訊科技天后，24小時健身中心24/7 Fitness 行政總裁） 
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校友組得獎名單：校友組得獎名單：

第一名：蔡志豪（南亞路德會沐恩中學校友） 
第二名：鄧肇浠（香港道教聯合會圓玄學院第二中學校友） 
第三名：譚翊祺（南亞路德會沐恩中學校友） 
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學生組得獎名單：學生組得獎名單：

第一名：陳熙禹（中華基督教會馮梁結紀念中學，南亞路德會沐恩中學校友） 
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第三名：謝明寰（港九街坊婦女會孫方中書院）  
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獎品（由24/7 Fitness 及 Optimal Training Supplements贊助）： 

冠軍：獎座、24/7 健身連鎖店1年會藉、T-shirt及蛋白粉一桶 

亞，季軍：獎座、24/7 健身連鎖店半年會藉、T-shirt及蛋白粉一桶 

所有參賽者均獲贈獎牌、腰帶、水樽、安基酸一罌以示鼓勵 
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