
 
SALEM – Immanuel Lutheran College 

The 2nd Men’s Physique Tai Po Inter-school Invitational Contest 
南亞路德會沐恩中學 

第二屆男子形體健美大埔區中學邀請賽 

 
於 2025年 7月 9日晚上 6:00 - 8:00舉行，並完滿結束。今次活動之成功，有賴台前幕後工作

人員努力，運動員高水平的表現，觀眾投入的叫喊聲所交織而成。在此嗚謝以下人士及贊助團體，

同時將各組別名次及分數公布。 

 
大會司儀： 李綺雯小姐 （WNBF） 

  蔣正先生（南亞路德會沐恩中學校友） 

  楊皓然同學（中六級） 

  徐維俊同學（中六級） 

 
大會評審： 陳潤韜先生MH（香港傑出運動員，知名健身教練） 

宋國文先生（1985-2019年多屆健美級別冠軍） 

王曉山先生（元朗區委任區議員，香港健體專業人員總會會長） 

黃耀洪先生（WNBF 冠軍，WNBF Pro， WNBF 香港區理事長） 

李雁瑜小姐（女子形體職業資格賽冠軍） 

林子峰先生（OTS 創辦人，獎品贊助人） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
獎品贊助： 24/7 FITNESS – 健身會藉 

OTS (Optimal Training Supplement) – 獎座，蛋白粉及肌酸（林子峰先生） 

WNBF Hong Kong – WNBF比賽門券 

AASFP 亞洲運動及體適能專業學院 – 健身教練課程禮券 

FLEXER8 - 健身運動服飾禮券（Michael Tang） 

Outdoor Living – Focal Bathys MG Hi-Fi頭帶式無線耳機，ODOYO按摩槍（馮兆德校友） 

得興生活百貨 – Dr Save抽真空機（蔡志勇校友） 

城寨煲皇 – 火鍋 75折優惠券及九龍城寨特式餐廳 - 9折優惠券 

Monster Energy及大和豆漿 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
頒獎嘉賓： 黃靜怡小姐（遵理學校資訊科技天后，24小時健身中心 24/7 Fitness 行政總裁） 

邱益忠先生（亞洲運動及體適能專業學院 AASFP 運動公關及客席導師） 

Michael Tang（FLEXER8創辦人，獎品贊助人） 

溫官球先生（李福林體育會副主席） 

阿正（大和豆漿代表） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
到場支持機構： 李福林體育會健身室 

Ask Idea Hong Kong Limited 

 
到場支持學校： 中華聖潔會靈風中學 

⁠   道教聯合圓玄第二中學 

⁠   嗇色園可藝中學  

宣道會 ⁠陳朱素樺中學  

大埔 ⁠救恩書院  

羅定邦中學 

⁠   東華三院黃鳳翎中學  

馬可賓紀念英文中學  

⁠   新民書院  

中華基督教會馮梁結紀念中學 

 
 

特別嗚謝：  

金士程先生（中國第一人之稱，「土哥」） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
得獎名單 

 
公開組  170cm或以下得獎名單 

第一名：郭挺仲（香港道教聯合會圓玄學院第二中學校友） 

第二名：張朗程（迦密聖道中學） 

第三名：鄧特川（救恩書院） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
公開組  170cm以上得獎名單 

第一名：鄧肇浠（香港道教聯合會圓玄學院第二中學校友） 

第二名：蔡志豪（南亞路德會沐恩中學校友） 

第三名：王文軒（恩主教書院） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
中學組  170cm或以下得獎名單 

第一名：洪銘俊（羅定邦中學） 

第二名：陳熙禹（中華基督教會馮梁結紀念中學） 

第三名：倪諾達（南亞路德會沐恩中學） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中學組  170cm以上得獎名單 

第一名：陳卓穎（救恩書院） 

第二名：吴鹏（中華基督教會馮梁結紀念中學） 

第三名：馬世堃（南亞路德會沐恩中學） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
全場組得獎名單 

第一名：郭挺仲（香港道教聯合會圓玄學院第二中學校友） 

第二名：鄧肇浠（香港道教聯合會圓玄學院第二中學校友） 

第三名：陳卓穎（救恩書院） 

第四名：洪銘俊（羅定邦中學） 


