沐恩中學
第十九屆陸運會賽程表
02-03

一月廿七日(星期一)

	項目
	徑        賽
	田        賽

	     組   

別
	女
	男
	女
	男

	時間
	序號
	丙
	乙
	甲
	丙
	乙
	甲
	丙
	乙
	甲
	丙
	乙
	甲

	8:30


8:45
	0


	集    合    點    名


	9:00


9:30
	0


	開               幕               禮


	9:45

11:40
	1-9

	<11> 初

100M

1
	<2> 初

100M

2
	<2> 初

100M

3
	<9> 初

100M

4
	<3> 初

100M

5
	<2> 初

100M

6
	(79)

LJ
9
	(46)

SP

8
	
	
	
	(46)

JL

7

	11:40


11:55
	10-11


	
	
	
	(28)           決
3000M

10
	
	
	
	
	(9)

HJ

11
	

	11:55

12:30
	12-17


	<1> 決

400M

12
	<2> 初

400M

13
	<1> 決

400M

14
	<2> 初

400M

15
	<2> 初

400M

16
	<1> 決

400M

17
	
	
	
	
	
	

	12:30


1:40
	午               膳


	1:40


1:50
	集    合    點    名

	2:05


2:35
	18-27
	<1> 決

100MLH

23
	<2> 決 

100MLH

22
	<2> 決 

100MLH

21
	<2> 決

100MLH

20
	<2> 決

100MLH

19
	<2> 決 

110MMH

18
	(7)

HJ

24
	(27)

LJ

25
	(59)

JL
26
	
	(38)

SP

27
	

	2:35


3:30
	28-35

	<1> 決
4X100M

28
	<1> 決
4X100M

29
	<1> 決
4X100M

30
	<1> 決
4X100M

31
	<1> 決
4X100M

32
	<1> 決
4X100M

33
	
	
	
	(18)

HJ

34
	
	(16)

LJ

35

	3:30

3:50
	36-38
	
	<1> 決

400M
36
	
	<1> 決

400M

37
	<1> 決

400M

38
	
	
	
	
	
	
	

	3:50


4:30
	39
	校   長   杯   接   力   賽
39
	
	
	
	
	
	


※備註：
LH 低欄； MH 中欄；  HJ 跳高；  TJ 三級跳遠；SP 鉛球 ; SB壘球； JL 標槍
        LJ 跳遠； NO.項目；內數字為組數；(NO.)內數字為人數；初 為初賽；決 為決賽NO.
＊
田賽之初賽項目，若參加人數太多，將由裁判劃定標準距離(由總裁判團決定)，比賽兩次，即可選取入決賽者十名。
· 若遇田賽與徑賽項目同時進行，可先參加徑賽項目，但必須向田賽裁判請假，於徑賽完畢，須立刻向田賽裁判報到。(裁判老師可因應情況,決定給與運動員先作賽或作後補賽)

沐恩中學
第十九屆陸運會賽程表
02-03

一月廿八日(星期二)
	項目
	徑        賽
	田        賽

	     組   

別
	女
	男
	女
	男

	時間
	序號
	丙
	乙
	甲
	丙
	乙
	甲
	丙
	乙
	甲
	丙
	乙
	甲

	8:30


8:45
	0


	集    合    點    名


	9:00


9:35
	1-10

	<1> 決
100M

1
	<1> 決
100M

2
	<1> 決
100M

3
	<1> 決
100M

4
	<1> 決
100M

5
	<1> 決
100M

6
	(152)

SB

7
	(11)

HJ

8
	
	(62)

LJ

9
	(12)

TJ
10
	

	9:35

10:45
	11-17


	<4> 初

200M

11
	<2> 初

200M

12
	<1> 決

200M

13
	<4> 初

200M

14
	<2>初

200M

15
	<1> 決

200M

16
	
	
	
	(66)

SP

17
	
	

	10:45


11:00
	18
	頒         獎

18
	
	
	
	
	
	

	11:00


11:30
	19-25


	(24)            決
1500 M

19
	(19) 決
1500M

20
	(11) 決
1500M

21
	(10) 決
1500M

22
	
	
	(10)

HJ

23
	
	(31)

LJ
24
	(10)

TJ
25

	11:30


12:00
	26-29
	<1>            決
4X400 M
26
	<1>            決
4X400 M

27
	
	
	(19)

LJ

28
	
	
	(25)

SP

29

	12:00


1:10
	午               膳


	1:10


1:20
	集    合    點    名

	1:35


2:50
	30-35
	<1> 決
200M

30
	<1> 決
200M

31
	
	<1> 決
200M

32
	<1> 決
200M

33
	
	
	
	(27)

SP

34
	
	
	(7)

HJ

35

	2:50

3:25
	36-41


	(3) 決
800M

36
	(12) 決
800M

37
	(7) 決
800M

38
	(10) 決
800M

39
	(19) 決
800M

40
	(11) 決
800M

41
	
	
	
	
	
	

	3:25


3:50
	42
	健  康  一  千 米
42
	
	
	
	
	
	

	3:50

4:05
	43


	頒   獎   
43
	
	
	
	
	
	

	4:05

4:30
	44
	閉幕典禮

44
	※備註： LH 低欄   MH 中欄  HJ 跳高

         SP 鉛球   SB壘球   JL 標槍

         LJ 跳遠  TJ 三級跳遠


· 田賽之初賽項目，若參加人數太多，將由裁判劃定標準距離(由總裁判團決定)，比賽兩次，即可選取入決賽者

十名。若遇田賽與徑賽項目同時進行，可先參加徑賽項目，但必須向田賽裁判請假，於徑賽完畢，須立刻向

田賽裁判報到。(裁判老師可因應情況,決定給與運動員先作賽或作後補賽)
